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1. Teilnahmebedingungen

e Teilnahmeberechtigt ist jede Person ab 18 Jahren, die keine Ausbildung als Koch absolviert
hat und nicht in diesem Beruf tatig ist oder war (also ausschlieBlich Hobbykdche).

e Frihere Gewinner des Wettbewerbs sind von einer erneuten Teilnahme ausgeschlossen.

2. Anmeldung und Auswahlverfahren

e Die Bewerbung erfolgt Gber das offizielle Anmeldeformular.
* Das Rezept fir die geplanten Gerichte muss bei der Anmeldung eingereicht werden.

e Eine Jury trifft eine Vorauswahl und ladt 10 ausgewahlte Kandidaten zum Wettbewerb ein.

3. Ablauf des Wettbewerbs

* Die Teilnehmer missen eine Vorspeise (Entrée) und ein Hauptgericht jeweils flr 4 Personen zubereiten.
e Die maximale Zubereitungszeit betragt 3 Stunden.

* Essollen hauptsachlich Produkte aus Luxemburg verwendet werden (Zulassung durch die Jury).

4. Wettbewerbstermine

¢ Die Teilnahme an der Qualifikation ist verpflichtend. Diese findet am 6. Juni 2026 in der EHTL in
Diekirch statt.

e Die ausgewahlten Kandidaten muissen wahrend der Foire Agricole in Ettelbruck (Halbfinal- und Final-
runde) verfligbar sein. Die Halbfinalrunden finden am 3. und 4. Juli statt, das groBe Finale am 5. Juli

2026.

5. Nachhaltigkeit und Antigaspi-Verpflichtungen (NEU 2026)

¢ Alle Teilnehmer verpflichten sich, die vom Ministerium fiir Landwirtschaft, Ernahrung und Weinbau
vorgegebenen Antigaspi-MaBBnahmen bestmdglich einzuhalten. Dazu gehéren insbesondere:

- das aktive Vermeiden von Lebensmittelverschwendung,

- die Reduzierung von Abfall auf ein Minimum,

- das Verwenden nachhaltiger Materialien und Mehrwegsysteme,

- sowie die unter Artikel 5.1 genannten Punkte zur Vermeidung von Lebensmittelverschwendung
(Antigaspi).

¢ Die Berticksichtigung weiterer Antigaspi-MalBBnahmen wird positiv bewertet



5.1 Vermeidung von Lebensmittelverschwendung (Antigaspi)
e Teilnehmer missen insbesondere:
- Zutaten bedarfsgerecht planen,

- Lebensmittel méglichst vollsténdig verwerten,
- angemessene PortionsgrofBen wahlen.

5.2 Verwendung von Produkten
e Das Verwenden von regionalen und saisonalen Produkten wird bevorzugt und positiv bewertet.

* Auch optisch nicht perfekte (,krumme”) Produkte diirfen und sollen verwendet werden.

5.3 Verpackung und Geschirr

e Einweggeschirr ist grundsatzlich auf 6ffentlichen Veranstaltungen verboten.

* Essind Mehrweg-Ldsungen verpflichtend zu verwenden.

* Beschichtete Papierprodukte gelten als Kunststoff und sind ebenfalls verboten.

* Verpackung ist auf ein Minimum zu reduzieren.

5.4 Abfalltrennung
* Bioabfille missen getrennt gesammelt werden.
e Geeignete Behalter sind zu verwenden.

e Teilnehmer missen aktiv zur Milltrennung beitragen.

5.5 Umgang mit Resten

e Essbare Reste dirfen nicht weggeworfen werden.

e Sie kdnnen vom Teilnehmer oder Organisationsteam mitgenommen werden.
e Eine Weiterverwertung hat Vorrang vor Entsorgung,

e unter Berlicksichtigung der Hygienevorschriften (Punkt 6).

6. Hygiene und Lebensmittelsicherheit

e Alle geltenden Hygienevorschriften sind strikt einzuhalten.
e Lebensmittel missen sachgerecht gelagert, verarbeitet und serviert werden.

e Mehrweggeschirr muss lebensmittelecht und korrekt gereinigt sein.



7. Kontrolle und Sanktionen

¢ Die Einhaltung der Regeln kann wahrend des Wettbewerbs kontrolliert werden.

* Bei VerstoBen kann ein Punktabzug erfolgen oder ein Ausschluss ausgesprochen werden.

8. Zustimmung zum Reglement

e Mit der Anmeldung erkennen die Teilnehmer dieses Reglement vollstéandig an.



8 GELLE REEGELEN
MANNER LIEWENSMETTEL VERBETZEN

LE GOUVERNEMENT
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Ministere de I'Agriculture,

Zesumme géint d’Liewensméttelverschwendung de I'Alimentation et de la Viticulture



ANTIGASP! GELLE REEGELEN

D’Liewensméttelverschwendung an de
Stéit ass net op e virsatzlecht Verhale
vun de Stéit zeréckzeféieren. Et handelt
sech villméi ém Gesten, déi op enger
IUckenhafter Informatioun iwwer den
Transport vu frésche Wueren aus dem
Supermarché heem, d’Interpretatioun
vun de Verbrauchsdatumer oder och
nach de richtege Stockage vun de
Liewensméttel baséieren.

Mat Héllef vun désen 8 géllene
Reegele kénnt Dir lech bewosst
ernaren a glaichzaiteg manner
ewechgeheien. Dést sinn 8

einfach Gesten déi lech erlaben,
d’Liewensméttelverschwendung bei
lech doheem séier a substantiell ze
reduzéieren.



GELLE REEGELEN

ANTIGASPI

Plangt Ar Moolzechte virum Akaf.
Iwwerpréift wat fir eng Liewensméttel
Dir nach hutt a kaaft némmen dat
an, wat Dir och wierklech braucht.
Zéit regional a saisonal Produite vir,
déi hu keng laang Transportweeér
hannert sech a sinn dowéinst méi
émweltfréndlech, frésch a gesond.

Verschidde Butteker bidde
Liewensméttel, déi geschwénn
oflafen, zu engem reduzéierte Prais un.

Profitéiert dovunner! Dir maacht eppes
géint d’'Liewensméttelverschwendung
a fir Are Portmonni. Mee kaaft se
némmen, wann Dir se och verbrauche
waert.

Kaaft Reklamsnmen (z. B. 3 fir 2 oder
+20 % vum Inhalt gratis) némmen
dann, wann Dir déi gréisser Quantitéit
och wierklech braucht oder afréiere
kénnt. Soss verbétzt Dir net némme
Liewensméttel, mee och Ar Suen.



ANTIGASP|I GELLE REEGELEN

KROMMEM GEMEIS

# apf,%mgyb ENG CHANCE GINN

KROMMT UEBST A GEMEIS ASS GENAU SOU
FRESCH A GESOND WEI DAT ANERT.

Ee groussen Deel vum Uebst a Geméis,
wat an Europa ugebaut gétt, waert et
ni an d’Regaler vun de Supermarché
packen, well et net déi richteg Form
oder Gréisst huet.

Dobai kann ee krommmt Uebst a
Gemeéis ouni Problemer nach iessen.
Et ass genau sou frésch a gesond wéi
dat ouni optesch Mangel. Wann een

dorausser Kompott, e Smoothie oder
eng Zopp mécht ass et egal wéi de
Produit ausgesait, well Qualitéit a gudde
Geschmaach kenne keng Form.

De Bauer huet genau sou vill Aarbecht
an ,onperfekt‘ Produite gestach wéi an
déi aner. Huet den Apel eng Téitsch,
schneit een se ewech, et soll een net
esou kriddeleg sinn.




ANTIGASP!I GELLE REEGELEN

D’KILLKETTEN NET
ENNERBRIECHEN

BEIM AKAFEN: gitt Uecht, datt frésch
oder gefruere Liewensméttel net méi
laang wéi onbedéngt néideg der
Zémmertemperatur ausgesat sinn.

ENNERWEE: transportéiert déi frésch
a gefrueren lesswueren an enger
Killtdsch. Esou bleiwen se schéi kill.

DOHEEM: duerch dat richtegt Araumen
an de Frigo, entspriechend de
verschiddenen Temperaturzonen, halen
d’Liewensméttel sech méi laang.

Stockéiert Wuere mat engem zaitnoen
Oflafdatum gutt siichtbar a verbraucht
déi als éischt.



ANTIGASP!I GELLE REEGELEN

DE FRIGO RICHTEG ARAUMEN

An engem Frigo ginn et verschidden
Temperaturzonen. Stellt d'Temperatur
vun Arem Frigo op maximal 5 °C fir dee
méttelste Berdich an, bei méi héijen
Temperature kénnen sech schiedlech
Bakterien entwéckelen.

Haalt d’lessensreschter am Frigo an
duerchsiichtege Behalter a stellt se no
vir, fir datt Dir se net vergiesst a bannent
drai Deeg iesst.

Benotzt fir schnell verdierflech
Liewensméttel de Prinzip: als éischt
eran - als éischt eraus. Stellt méi al
Produkter no vir, an dat wat Dir grad
kaaft huet, no hannen.

De Frigo muss propper gehale ginn,
fir dass sech keng Bakterien dran
usammelen.

Dofir sollt een de Frigo all Mount eng
Kéier botzen.
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ANTIGASPI

GELLE REEGELEN

# anligaspi

D’IESSWUERE RICHTEG

LAGEREN

DEN TYP VU LAGERUNG HUET E GROUSSEN
AFLOSS OP D’HALTBARKEET VUN DE
LIEWENSMETTEL.

D’Aart a Weis, wéi d’Liewensméttel
gelagert ginn, bestémmt hir
Haltbarkeet. D'Haltbarkeetsdauer hankt
énner anerem vun der Luucht, dem
Sauerstoff an der idealer Temperatur of.

Kuckt op antigaspi.lu wann Dir

wésse weéllt, wéi een déi verschidde
Liewensméttel am beschte lagert:
dréchen - am daischteren - loftdicht -
kal oder gefruer!

Wichteg ass, datt Dir Ar Spénnchen
an Ar Schief Emmer propper
a frai vu Grimmelen an anere
Liewensméttelreschter haalt.

Némmen esou kénne Schadlingen sech
net vermehren an op d’Liewensméttel
iwwergraifen.




ANTIGASP|I GELLE REEGELEN

D’'HALTBARKEET PREIWEN

# anligaspi

,MINDESTENS
HALTBAR BIS ...

NOTZ DENG SENNER
R Puﬁ»

e

Xl ggL\]vM&l'\ﬂ"’

,VERBRAUCHEN BIS...“ ODER
«A CONSOMMER JUSQU’AU...»

Nom Oflaf vum Verbrauchsdatum
kann e Liewensméttel eng Gefor fir
d’'Gesondheet duerstellen.

Wann désen Datum ofgelaf ass, soll een
de Produit net méi iessen (z. B. fréscht
Fleesch a frésche Fésch).

»VERBRAUCHEN BIS ..

« A CONSOMMER
12 JUSQU’AU... »

»MINDESTENS HALTBAR BIS ..

« A CONSOMMER DE
PREFERENCE AVANT... »

ET ASS WICHTEG, DEI VERSCHIDDEN
OFLAF-INDIKATIOUNEN RICHTEG
ZE INTERPRETEIEREN.

,MINDESTENS HALTBAR BIS.. ODER «A
CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT...»

De Mindesthaltbarkeetsdatum ass

eng Informatioun vum Hiersteller

déi bedeit, datt d’Produkt bis zu

deem Datum keng oder wéineg
Geschmaachs- a Qualitéitsverloschter
huet. D’Liewensméttel sinn awer net
zwéngend ongenéissbar nom Oflaf vun
désem Datum. Fir rauszefannen, ob een
se nach iesse kann, soll een se kucken,
richen a schmaachen. (z. B. Nuddelen,
Kichelcher, Kaffi, Rais a.sw.)
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ANTIGASP|I GELLE REEGELEN

KENG ZE GROUSS

# apf,%mgyb PORTIOUNEN HUELEN

BEIM IESSE SOLLEN D’AEN NET MEI
GROUSS SINN EWEI DE MO.

Wann Dir an de Restaurant oder an
d’Kantin gitt, bestellt net méi wéi der
packt. Bei engem Buffet soll een den
Teller net ze voll maachen, et kann ee jo
roueg nach eemol zréckgoe wann een
nach hongereg ass.

Falls Dir am Restaurant awer ze vill
bestallt hutt, z&ckt net Ar Reschter mat
Heem ze huelen, zum Beispill an enger
Ecobox.




ANTIGASPI
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GELLE REEGELEN

# oiligaspv

D’RESCHTER KREATIV
VERWAERTEN

PROBEIERT ESOU GUTT WEI MEIGLECH
RESCHTER ZE VERMEIDEN. WANN DIR
AWER RESCHTER SOLLT HUNN, DA
VERWAERT SE.

Reschter kann ee gutt bei der maachen, aus Geméisreschter Zoppe
Zoubereedung vun anere Moolzechte kachen, alt Brout zu Chapelure
verwaerten. Hei sinn Arer Kreativitéit verschaffen, Reschter vu Fésch oder
keng Grenze gesat. Beispiller heifir sinn: Fleesch op ee Sandwich maachen,
Aus getéitschtem oder iwwerzeidegem gekachte Gromperen, Nuddelen oder
Uebst Kompott oder Smoothien Rais fir eng Zalot huelen.
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